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GOBIERNO REGIONAL DE LIMA HOSPITAL DE HUACHO

Huacho, de marzo del 2022
y

Jefa de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental; y el Memorando N°® 119-022-GRL-GRDS-DIRESA-
HHHO-SBS.DE., su fecha 22 de febrero de 2022, emitida por el Director Ejecutivo autorizando emitir el
acto administrativo. '

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo N° 031-2010-SA, se aprueba el Reglamento de la Calidad del Agua
para Consumo Humano.

Que, la Autoridad de Salud del nivel nacional para la gestion de la calidad del agua para consumo
umano, es el Ministerio de Salud, y la ejerce a través de la Direccion General de Salud Ambiental
%, YDIGESA); en tanto, que la autoridad a nivel regional son las Direcciones Regionales de Salud (DIRESA)
Y O\Gerenuas Regionales de Salud (GRS) o la que haga sus veces en el &mbito regional, y las Direcciones
/| de Salud (DISA) en el caso de Lima, segun corresponda.

7 ,,-.-/ Que la calidad del agua es un tema de gran relevancia en la actualidad, entre otros asuntos, por el gran
crecimiento de la poblacién mundial en los Ultimos afios y la prevision de un aumento futuro todavia
mayor. También por la expansion y desarrollo de los entornos urbanos, donde se necesita un mayor
N 2 suministro de agua y un mejor control de la calidad del agua.

AN

\ Que de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 13° del Reglamento de Organizacion y Funciones del
yﬂospltal Huacho RSHO-SBS, aprobado con Ordenanza Reglonal N° 08-2014-CR-RL, establece que la
Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental, es la unidad organica responsable encargada de la vigilancia
en salud plblica, andlisis de la situacién de salud hospitalaria, salud ambiental e mves’agacmn
epidemioldgica.

Que, en ese contexto normativo, mediante Oficio N® 062-2022-GRL-DIRESA-HHHO-SBS-UESA, de
fecha 17 de febrero de 2022, la Jefa de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental de la Entidad
ha procedido a elaborar el proyecto del Documento Técnico denominado "PLAN DE VIGILANCIA
DE LA CALIDAD DEL AGUA PARA CONSUMO HUMANO DE LA RED DE SALUD HUAURA
OYON, con el objetivo general de contribuir con la vigilancia de la calidad de agua en localidades
que cuenten con sistemas de agua convencional y no convencional, a fin de evitar o reducir los
posibles riesgos para la salud humana como consecuencia del consumo de agua no segura.

Que, revisada la documentacién alcanzada y en mérito de lo expuesto en parrafos precedentes,
corresponde emitir el Acto Resolutivo aprobando el proyecto del Documento Técnico denominado
“PLAN DE VIGILANCIA DE LA CALIDAD DEL AGUA PARA CONSUMO HUIV!ANO DE LA RED
DE SALUD HUAURA OYON", siguiendo las formalidades previstas en el Texto Unico Ordenado de
la Ley N© 27444 — Ley del Procedimiento Administrativo General.

Con el visto bueno de Asesoria Legal de Personal, la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental y
Personal del Hospital Huacho Huaura Oy6n y Servicios Basicos de Salud.

En uso de las atribuciones administrativas conferidas mediante Resolucidn Directoral N° 468-2021-GRL-
GRDS-DIRESA-LIMA-DG, de fecha 03 de setiembre del 2021.



SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Documento Técnico denominado “"PLAN DE VIGILANCIA

DE LA CALIDAD DEL AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO DE LA RED DE SALUD HUAURA
. OYON, elaborado por la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental, que acompafna como anexo en
veinticinco (25) folios a la presente Resolucion.

°\| ARTICULO SEGUNDO.- Encargar a la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental, como drgano
7| competente, realice la difusion, implementacién, monitoreo y supervision del cumplimiento de la
7=/ ejecucion de las actividades, asi como también evaluar el cumplimiento de los objetivos del presente

=43 Plan,

ARTICULO TERCERO.- Encargar a la Unidad de Estadistica e Informatica publicar la presente
Resolucidén asi como su anexo en el portal institucional.

Registrese, Comuniquese y Camplase.
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA CALIDAD DEL AGUA PARA CONSUMO
HUMANO RED HUAURA- OYON 2022

1. Introduccion

La salud de la poblacién refleja el nivel de desarrollo econémico y social alcanzado y
depende de una serie de factores, entre otros, alimentacién inocua y de calidad,
vivienda saludable, trabajo digno, educacién integral, condiciones ambientales
saludables, por ello es importante resaltar la salud ambiental como una condicién
indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo. Por ello es necesario que se ejecuten acciones de vigilancia y
control que permitan prevenir o mitigar los efectos negativos en la salud de las
personas, que usualmente son padecidos

Hoy el higienismo y la gestién del agua cobran mayor notoriedad ante la presente crisis
sanitaria por efectos del coronavirus (COVID-19) en el Perii y el mundo. Toma
relevancia el agua potable, el arma de prevencién mas eficaz al contagio, mediante
lavado de manos con agua y jabén, siendo una forma muy eficaz de eliminar el virus si
ya tuvo contacto con ellas. La fuerte demanda de agua, por esta coyuntura, provoca un
mayor nimero de fallas en los elementos del sistema de produccién y distribucién de
agua potable que se agrava con las condiciones climatolégicas que azotan las ciudades
peruanas

Por lo tanto, el agua es uno de los bienes mas importantes y escasos que tienen las
persona, muchas de nuestras poblaciones se ven obligados a beber de fuentes cuya
calidad deja mucho que desear y produce un sin fin de enfermedades a nifios y adultos.
El acceso al agua potable es una necesidad primaria y por lo tanto un derecho humano
fundamental.

La Autoridad de Salud del nivel nacional para la gestién de la calidad del agua para
consumo humano, es el Ministerio de Salud, y la ejerce a través de la Direccién General
de Salud Ambiental (DIGESA); en tanto, que la autoridad a nivel regional son las
Direcciones Regionales de Salud (DIRESA) o Gerencias Regionales de Salud (GRS) o la
que haga sus veces en el ambito regional, y las Direcciones de Salud (DISA) en el caso
de Lima, segun corresponda.

El Area de Salud Ambiental es responsable de implementar el presente plan. La
Direccion Ejecutiva es la responsable de asignar los recursos necesarios para la
implementacion del mismo

e ] R I N, Nt T 5 0 IO 5 0 A GO e AN § OGRS 0 5 A ik 053 SR A .
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Base legal

Ley N® 26842 “Ley General de Salud”.

D.S.N° 031-2010-SA. Reglamento de la Calidad del Agua Para Consumo Humano.
R.D. N2 3930-2009/DIGESA/SA. Directiva Sanitaria Para la Interpretacion de
Resultados de Ensayo de Calidad de Agua.

D.S. N2 022-2001-SA “Reglamento Sanitario Para las Actividades de Saneamiento
Ambiental en Viviendas y Establecimientos Comerciales, Industriales y de
Servicios”.

RM. N¢ 449-2001-SA/DM Norma Sanitaria Para Trabajos de Desinsectacion,
Desratizacién, Desinfeccién, Limpieza y Desinfeccion de Reservorios de Agua,
Limpieza de Ambientes y de Tanques Sépticos.

R.M.-N¢ 321-2021-MINSF_;

Alcance

Todas las localidades que se encuentre programados dentro de la Red de Salud Huaura
Oyén y Hospital Huacho Huaura Oyén y SBS. *

4,

Obijetivos

4.1. General

Contribuir con la vigilancia de la calidad de agua en localidades que cuenten sistemas
de agua convencional y no convencional, a fin de evitar o reducir los posibles riesgos
para la salud humana como consecuencia del consumo de agua no segura

4.2. Especificos

5

Determinar la calidad del agua de consumo humano en localidades a fin de
proteger la salud de la poblacién

Realizar la toma de muestra para analisis microbioldgicos de la calidad de agua
para consumo humano cuando corresponda.

Identificar los problemas sanitarios en los diferentes componentes del sistema de
abastecimiento, almacenamiento y distribucién de agua que con llevan al deterioro
de la calidad del agua de consumao.

Capacitacion en temas de desinfeccién de agua intradomiciliaria, almacenamiento
y uso responsable de agua. ’

Responsables

Son responsables para el cumplimiento del presente plan:

7
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6

Hospital Huacho Huaura Oyén y SBS.
Micro Red Hualmay.

Micro Red Huaura.

Micro Red Vegueta.

Micro Red Sayan

Micro Red Churin Oyén

Estrategias y actividades a desarrollar

e 1w o . A AT 7 SO A2 70 Y 5 IS A S MRS A 041 L S 3
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6.1. Inspeccidn sanitaria

La inspecci6n sanitaria es una actividad que permite identificar los posibles problemas
y fuentes de contaminacién e intenta proporcionar un rango de informacién e
identificacion de problemas potenciales de contaminacién del agua. Esta actividad hace
posible la deteccién del riesgo de contaminacién que no puede ser detectada por los
analisis rutinarios a menos que la contaminacién esté ocurriendo en el preciso
momento del muestreo. La inspeccién sanitaria se realiza por la inspeccion visual de
todas las condiciones y dispositivos del sistema de distribucién de agua, principalmente
de las partes relacionadas con la proteccién del agua, e independiente de los aspectos
relacionados con el disefio hidraulico y permite identificar los defectos sanitarios de
cada componente.

La inspecci6n sanitaria compone de:

» Evaluacién de las condiciones fisicas, estdn relacionadas con la seguridad del
componente (cisternas o reservorios de agua) y el nivel de limpieza de los
alrededores de las instalaciones de agua.

Evaluacion del estado de limpieza interna de las cisternas y reservorios de agua.
Evaluacion del estado de operatividad del sistema de distribucién de agua.

La inspeccion sanitaria se realizara de manera

Frecuencia: Trimestral.

*
"

*

-
*

-
- .‘

*
‘.‘

6.2. Evaluacion fisica, quimica y microbiolégica del agua para consumo humano

Esta evaluaciéon permite investigar las caracteristicas de la calidad del agua y define la
aceptabilidad de ella para consumo humano.

6.2.1. Nivel Inicial

Se procedera al monitoreo de los niveles de cloro libre residual en el agua utilizada en
la Institucién, tanto en los reservorios como en el agua corriente en los grifos, para
monitorear el agua potable. En caso de encontrar puntos con deficiencia de cloro libre
residual, inmediatamente se informara a las instancias superiores correspondientes y
se hara la restitucién del nivel de cloro a través de la dosificacién de hipoclorito de
calcio en pellets. :

T LB W T IR 3 T O A A A, SO 4.5 O A 0. A 40 A 0 00 L A AR 04 st o b 0 ORI G A A S
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6.2.2. Nivel Basico

% Se procedera al monitoreo de los niveles de potencial de hidrogeniones,
conductividad eléctrica, temperatura y solidos totales disueltos en el agua potable
en la Institucion, tanto en los reservorios como en el agua corriente en los grifos.

% Adicionalmente, las muestras que presenten valores deficientes de cloro libre
residual seréan enviadas al laboratorio para andlisis de coliformes totales
coliformes termotolerantes y Escherichia coli.

6.2.3. Evaluacion Institucional

Esta relacionada con los aspectos de gestion, operacionales y con el grado de apoyo a
las actividades de control de calidad, tales como:

-

* Procesamiento de la informacion.
» Elaboracién de informes.
» Acciones correctivas.

L)

ol

'.'

6.3. Limpieza y desinfeccién de reservorios (cisternasy tanques de agua)

Se procedera a realizar la actividad de limpieza fisica y desinfeccién de las cisternas y
reservorios de agua de la institucién, a fin de mantener éptima la calidad del agua
suministrada, ademas de realizar los procedimientos de mantenimiento preventivo a
las paredes internas de reservorios y solicitar el mantenimiento y/o recambio de los
equipos sumergibles e infraestructura que lo requieran. Para asi poder garantizar el
almacenamiento del liquido en buenas condiciones, siempre y cuando se realicen estas
actividades periodicamente mediante, la utilizacion de las soluciones en las
proporciones y procesos indicados.

6.3.1. Procedimiento para la limpieza y desinfeccién de cisternas, tanques
elevados y reservorios de agua potable.

6.3.1.1. Trabajos previos

a. Identificacién de materiales de construccién y equipamiento de las unidades de

almacenamiento de agua.

Célculo de los volumenes de las unidades.

Identificacién del grado de limpieza de las unidades.

d. Reconocimiento de horas de abastecimiento ptiblico de agua y otras formas de
abastecimiento.

e. Ubicacion de puntos de energia eléctrica y facilidades para uso de escaleras y
equipos.

f.  Coordinar el trabajo.

g. Verificar el cumplimiento del Reglamento Nacional de Construcciones, sobre
instalaciones sanitarias en cisternas y tanques elevados.

h. Muestreo microbiolégico del agua.

6 o
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6.3.1.2. Control fisico

o p

® o

Corregir deficiencias sanitarias segin se diagnostique:

Instalando buzones de acceso, tapas sanitarias, brechas de aire, tuberia de
ventilacion con malla, eliminando fisuras en techos o tapas de las unidades y oxido
de la escalera de accesos interior y tuberias.

Pintando con pintura anticorrosiva.

Reparando las instalaciones hidraulicas, fugas en las valvulas de flotador.
Instalando tuberias de rebose que eviten conexiones cruzadas.

6.3.1.3. Limpieza de Unidades

d.

b.

L

(o

Vaciar la unidad en caso de cisterna y dejar un tirante de agua de 0.20 mts., En caso
de tanque elevado.

Eliminar todo material extrafio presente.

Aspersar todas las superficies con solucién clorada de 100 a 200 ppm., para sacar o
soltar mohos y algas.

Limpieza de techo, paredes y fondo con solucién clorada de 50 ppm. y con esta
solucién restregar paredes y fondo de la instalacién mediante el uso de escobas y
escobillas.

Desechar restos de agua por la tuberia de desagiie en caso de tanque elevado o
mediante bombeo o baldes en caso de cisterna.

Enjuagar bien las superficies o aspersar agua eliminando restos de cloro, algas,
mohos v suciedad.

6.3.1.4. Tratamiento Quimico

a,

b.

Desinfectar techo, paredes y fondo, embebiendo o aspersando las superficies con
solucion desinfectante.
Dejar en contacto 1 hora.

6.3.1.5. Actividades Post - Tratamiento

WAL A SR G L

9

Enjuagar las superficies con agua potable y aspersar agua.

Abrir la valvula de distribucién para desinfectar instalaciones interiores de agua de
ser necesario en caso de tanque elevado.

Abrir llaves interiores para establecer contacto por 30 minutos.

Eliminar excedentes por valvulas interiores.

BT SirR UL R AR i D TV R B TN Ay B . 0 SR B S DL e R G G WA IO A M AR T L e
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6.3.1.6. Preparacion de soluciones
Hipoclorito de Calcio

Para preparar una solucién determinada de concentracién de cloro, se debe de usar la
formula:

% T~

P = D__
C*10

Donde:

-
-
.'

P = Gramos de compuesto de cloro.

D = Concentracién de cloro libre (mg/1) de la solucién a prepararse.
V =Volumen de la estructura a desinfectar en litros.

C = Porcentaje de cloro libre del compuesto clorado

(HTH -=C = 65 %). ’

-
L

-
Lo

*
0.0

.
"

Tabla 1. -
Dosis de hipoclorito de calcio
) MEZCLA
Concentracion Hipoclorito de Calcio al 65 %
C=PP.M Agua
Peso en (grs.) (its.)
50 2 20
150 5 20
200 6 20

Fuente: SALUD AMBIENTAL
Hipoclorito de Sodio

Para preparar una soluciéon determinada de concentracién de cloro, se debe de usar la
formula:

DI
P=—_

C*10
Dénde:

-
- .0

P = Gramos de compuesto de cloro.

D = Concentracion de cloro libre (mg/l) de la solucién a prepararse.
V = Volumen de la estructura a desinfectar en litros.

C = Porcentaje de cloro libre del compuesto clorado

(NaClO = C =8 %).

*

*
.!

*
...

.
e

-
o
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Tabla 2.
Dosis de hipoclorito de sodio
MEZCLA
Concentracion Hipoclorito de Sodio al 8 %
C=P.P.M : Agua
Volumen en (ml.) (its.)
50 5 20
150 40 20
200 50 20

Fuente: SALUD AMBIENTAL

<+ Otros productos quimicos desinfectantes
En caso de utilizarse otros productos desinfectantes comerciales se seguiran las
instrucciones y recomendaciones del fabricante.

6.3.1.7. Periodicidad ,

Los trabajos de limpieza y desinfeccién las cisternas y tanques de agua de consumo
humano se realizaran

< Frecuencia: semestralmente.

6.4. Recomendaciones

%+ Una-vez realizada la limpieza y desinfeccion de las instalaciones, hacer un analisis
completo de agua. ’

« El personal que realizara la limpieza y desinfecciéon del tanque o cisterna podra
introducirse en el reservorio, descalzo o con botas limpias, debiendo asearse
previamente.

* El manejo de la solucién clorada u otra sustancia quimica, debe efectuarse usando
equipos de proteccién personal (EPP) como: guantes, respirador, gorro, gafas de
proteccion.

% El trabajo debe ser realizado por dos o mas personas, una de las cuales
permanecerd fuera del reservorio vigilando a los que se encuentran en el interior.
Quienes se encuentren realizando el trabajo en el interior del reservorio deberan
salir inmediatamente luego de aplicar el compuesto clorado u otra sustancia
quimica.

< Siel tanque es oscuro, utilizar linternas a pilas.

6.5. Determinacion del cloro residual

La presencia de cloro residual en el agua potable es indicador de dos aspectos
fundamentales: '

“ Que una suficiente cantidad de cloro fue afiadida inicialmente al agua para
inactivar las bacterias y algunos virus causantes de enfermedades diarreicas.

<+ Que el agua se encuentra protegida ante una posible contaminacién microbiologica
durante su almacenamiento y distribucién.

La presencia de cloro residual en el agua esta, por lo tanto, correlacionada con la
ausencia de microorganismos patégenos causantes de enfermedades, de tal manera
que representa una medida de su potabilidad.
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Si el cloro residual se encuentra por debajo de lo establecido se agregara cloro en los
tanques cisterna, la cantidad de cloro a agregar sera en funcién al resultado de cloro
residual y al volumen de agua.

La importancia de realizar lecturas de cloro residual, radica en contar con un indicador
de calidad de agua que asegure la inocuidad de esta, las actividades de vigilancia seran
reali
para consumo humano del Area de Salud Ambiental en la Red Huaura-Oyoén

zadas por el personal responsable del programa de vigilancia de calidad de agua

N° HOSPITAL / MICRORED META

1 HOSPITAL REGIONAL DE HUACHO 480

2 MR. HUALMAY 360

3 MR. HUAURA 360

4 MR. VEGUETA 360

5 MR. SAYAN 360 | .

6 MR. CHURIN OYON 360
TOTAL 2280

6.6. Procedimiento técnico a aplicar en la vigilancia de cloro libre

6.6.1.1: i.ugar de la toma de muestra

*
- '.

12

La verificacién de cloro residual libre debe ser realizada in situ, en los tanques y
cisternas de cada pabellén y al interior de los servicios, segun el listado de puntos
de monitoreo, ya que el cloro es muy volitil, por lo que se debe hacer
inmediatamente después de que la muestra es colectada, para evitar pérdida de
cloro, evitando asi, el exceso de luz y agitacién.

Las muestras no deben ser almacenadas para su posterior analisis.

Los puntos de monitoreo deberdn ser constantes salvo alglin inconveniente,
expresado como observaciones en el informe mensual, por lo cual los puntos
podrian variar su ubicacién.

Establecidos los puntos de muestreo, se procede a la toma de muestras para la
determinacién de cloro residual.

Se debera desinfectar el interior del grifo de materiales adheridos, sobre todo si
son oxidos, ya que éstos pueden alterar el resultado de la prueba. Para esto se
utilizard alcohol y algodén los cuales se manipularan con guantes de nitrilo.

Luego, se debe esterilizar el grifo con ayuda de mechero o encendedor. Este paso
se realizard siempre y cuando el grifo no este hecho con material de plastico.
Asimismo, se debe dejar correr el agua por 2 a 3 minutos antes de la toma de la
muestra para liberar el sedimento o material adherido en las tuberias.

El responsable de la vigilancia debera verificar el niimero de puntos de muestreo
segun se establecen en el cuadro adjunto.

En cisternas y reservorios, la muestra debera tomarse a la entrada (de ser factible)
y en el interior del tanque, con la ayuda de un brazo telescépico o muestreador.

B e T 0 A B O 5 Ay S R B A A B Fr
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6.6.2 Equipos o herramientas

+
..'

*
L

Colorimetro digital (medidor de cloro libre residual)

Soluciones patrones para verificacién de equipo en campo.

El equipo debe estar calibrado (certificado de calibracién por INACAL o laboratorio
autorizado),

Ademas, se debe contar con certificado de mantenimiento periédico o verificacion
operacional preventiva (frecuencia estipulada por el proveedor)

Brazo telescopico o muestreador.

6.6.3 Materiales y/o insumos

.

0
hot

.,
"

*e

*e

*
0’0

Guantes de nitrilo

Cinta de embalaje

Frascos de plastico y/o vidrio para recoleccion de muestra y verificacion.

El DPD es el nombre simplificado y comercial que se le da al producto quimico
cuya mezcla contiene el componente: N, N Dietil parafenilendiamina. homogénea
que se emplea para determinar la presencia de cloro libre o cloro total en aguas
desinfectadas con insumos quimicos clorados y se presenta en polvo, envasado en
sachets de un material trilaminado que evita el contacto con la luz UV, la
contaminacion y la humedad.

DPD va a reaccionar con el cloro del medio acuoso, formando un complejo de color
rosado a fucsia y consecuentemente dando una sefial colorimétrica positiva. El
resto de componentes de la mezcla, tienen la funcién de crear un medio favorable
para la reaccion (lo que llamamos acondicionamiento del medio).

6.6.4 Indumentaria y EPPS

-
..
-

.
o

* )
e, oo

-
L]

Mandil blanco o guardapolvo
Mascarilla z
Guantes de nitrilo

Toca

Careta

6.6.5 Pre-muestreo

..

Las muestras se tomaran segiin cronograma adjunto.

Verificar que los materiales, insumos y el equipo a emplear (medidor de cloro
libre) se encuentren en 6ptimas condiciones.

Asimismo, el personal a realizar el muestreo debera contar con la indumentaria y
EPPS adecuados.

Recordar que el proceso de muestreo debe hacerse cuidadosamente y de forma
que la muestra no sea agitada en exceso ni permanezca sin analizar mas de 1
minuto, tiempo luego del cual debera ser tomada una nueva muestra.

6.6.6 Muestreo

MUESTREO EN AGUAS DE CONSUMO

Antes de iniciar el muestreo coléquese el guardapolvo, la mascarilla (cibrase nariz y
boca), la gorra (sujetando todo el cabello), lentes de seguridad y guantes, esto para

13

prevenir que se contamine con algin agente patogeno que este contenido en los cursos
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de agua a muestrear, o que le salpique algiin tipo de preservante o muestra. Lavese el
antebrazo y las manos con agua y jabdn, antes y después de la toma de muestra,
desinféctese con alcohol medicinal. Continde con la preservacién, etiquetado y
transporte. En el muestreo de agua de consumo pueden presentarse los siguientes
casos:

TOMA DE MUESTRA EN GRIFO (CANO)

a) Abra el grifo completamente y deje que el agua corra el tiempo suficiente para que la
linea de servicio quede limpia, si no se puede estimar el volumen de la linea de
servicio se recomienda dejar correr el agua de 2 a 3 min. Cierre completamente el
grifo.

b) Empape un pedazo de algodén en alcohol medicinal y desinfecte por dentro y por
fuera la boca del grifo elegido para la toma de muestras. Si hubiese notado que el
agua filtra por la empaquetadura de la llave u otras partes, desinféctelas. Si la
suciedad persistiera en la boca y/o zonas de filtracién repita la desinfeccién las
VECES que sean necesarias. ;

c) Esterilice el grifo unos treinta segundos, flameandolo con la llama de un encendedor,
para ello quitese los guantes, seguido coléquese los guantes y abra el grifo hasta un
flujo que permita llenar los frascos sin producir salpicaduras y deje que el agua
corra durante unos 2 minutos adicionales.

d) Sin tocar el grifo, empiece el muestreo.
6.6.7 Post-muestreo
«+ Enjuagar 2 veces el tubo de muestreo con agua limpia, siempre cogiéndolo por la

partesuperior y luego secandolo con papel tist. Guardar el tubo en su maletin.
** Acerca de los valores obtenidos (2)(3)

Tabla 3..

Interpretacién de los valores de cloro residual
VALOR | UNIDAD | INTERPRETACION
<0;0.5> mg/1 CRITICO

[0.5;0.75> mg/ ACEPTABLE
[0.75;1.00> | mg/I OPTIMO
<5 mg/1 CRITICO

Fuente: Adaptado de DSN° 031-2010-SA
(Pertl) y RD140/2003 (Espana)
Elaboracion: UESA - HRH

Valores inferiores a 0.5 mg/l, requieren realizar un segundo andlisis, de persistir el
valor, se debe reportar inmediatamente a la EPS Aguas de Lima Norte o entidad
encargada en la localidad de Agua para consumo Humano.
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Procedimiento técnico para el manejo del multiparametro durante la vigilancia

6.6.8 Lugar de la toma de muestra

Debera realizarse en los tanques y cisternas de cada pabellén y al interior de los
servicios, segln el listado de puntos de monitoreo adjunto.

Los puntos de monitoreo deberan ser constantes salvo algin inconveniente,
expresado en el informe mensual, por lo cual los puntos podrian variarse de
ubicacion.

El responsable de la vigilancia debera verificar el nimero de puntos de muestreo
segln se establecen en el adjunto.

6.6.9 Equipos o'herramientas

.
Exs

*
pxs

Equipo portatil medidor multiparametro (T°, STD, pH y CE).

Soluciones patrones para verificacion de equipo en campo.

El equipo debe estar calibrado (certificado de calibracion por INACAL o laboratorio
autorizado)

Ademas, se debe contar con certificado de mantenimiento periédico o verificacién
operacional preventiva (frecuencia estipulada por el proveedor)

Brazo telescopico o muestreador.

6.6.10 Materiales y/o insumos

- -
ae o

.
- ‘0

*
e

Guantes de nitrilo

Cinta de embalaje

Soluciones patrones o buffers.

Frascos de plastico y/o vidrio para recoleccion de muestra y verificacién de equipo
en campo con soluciones patrones.

6.6.11 Indumentariay EPPS

-
0’.

.
...

*
..0

-
0‘0

*
..0

Mandil blanco o guardapolvo

Mascarilla

Guantes de nitrilo

Toca .
Careta

6.6.12 Pre-muestreo

*
.'0

*
.0

Las muestras se tomaran segiin cronograma adjunto.

Verificar que los materiales, insumos y el equipo a emplear (multiparametro) se
encuentren en éptimas condiciones.

Calibrar cuidadosamente el equipo segin el manual de uso, para cada uno de los
sensores o sondas a emplear.

Asimismo, el personal a realizar el muestreo debera contar con la indumentaria y
EPPS adecuados.

Recordar que el proceso de muestreo debe hacerse cuidadosamente y de forma
que la muestra no sea agitada en exceso ni permanezca sin analizar mas de 1
minuto, tiempo luego del cual debera ser tomada una nueva muestra.

6.6.13 Muestreo

e

13
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% Enjuagar tres (3) veces consecutivas, los frascos de muestreo a utilizar con agua
proveniente del punto de muestreo.

%+ En caso de muestrearse agua de grifo o cafio, se dejara circular el agua por 15
segundos antes de tomar la muestra.

“ Se llenard el frasco que contenga la muestra de agua hasta las 3% partes de su
contenido total.

%+ Se procederd a sumergir los sensores del equipo en el frasco con la muestra, de la
forma y tiempo indicado en el manual de uso.

% Registrar los valores mostrados en la interfaz del equipo medidor.

6.6.14 Post-muestreo

% Enjuagar 2 veces el frasco de muestreo con agua limpia, siempre cogiéndolo por la
parte superior y luego secandolo con papel toalla. Guardar el equtpo en su maletin.
“* Acercade los valores obtenidos (4)

Tabla 4. '
Interpretacion de los valores obtenidos con el multipardmetro
LIMITE
PARAMETRO UNIDAD Ac‘é};}fﬁgm MAXIMO
PERMISIBLE
Potencial Unidades
Hidrogeniones de pH b5 RES B> a B3
Conductividad
Eléctrica us/cm 70021200 1500
Temperatura °C 15235 -
Solidos Totales
Disueltos mg/1 - 15

Fuente: GESTA DIGESA 2006
DS N°031-2010-SA
Elaboracién: UESA HRH

Los valores que se encuentren fuera del rango establecido o excedan los limites
maximos permisibles, deberi contrastarse con los valores medidos en el agua de
ingreso, si la variacién corresponde a una condicion interna, se debera realizar la
investigacion oportuna para encontrar la causa de estas variaciones.

Se debera notificar inmediatamente en caso de encontrarse aguas de consumo directo
humano, para evitar que siga suministrandose agua de la fuente en cuestién. Los
responsables de las actividades operativas deberan resolver las circunstancias que
originen estas variaciones a la brevedad posible
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6.7 Consideraciones por parametro

6.7.1 Solidos totales disueltos (STD)

Los solidos pueden afectar negativamente a la calidad del agua o a su suministro de
varias maneras. Las aguas con abundantes sélidos disueltos sueles ser de inferior
potabilidad y pueden inducir una reaccién fisiolégica desfavorable en el consumidor
ocasional. Siendo los pacientes del hospital consumidores ocasionales, es importante
mantener controlados los valores de este parametro dentro de lo aceptado.

6.7.2 Potencial de hidrogeno (pH)

Diversas concentraciones establecidas por guias internacionales recomiendan valores
de pH entre 6 y 9 unidades de pH, por lo que los valores establecidos en la Tabla 4, son
mas exigentes y corresponden a valores adecuados para asegurar la desinfeccién con
cloro en agua potable.

6.7.3 Conductividad eléctrica '

Valores excesivos en las mediciones de conductividad eléctrica pueden relejar
presencia excesiva de sales o iones, quienes a su vez pueden tener consecuencias de
diversos efectos osmoticos o toxicidad por presencia de iones especificos.

6.8 Evaluacion fisico-quimico y bacterioldgico del agua

*+ [Esta evaluacion permite investigar la calidad del agua y define la aceptabilidad de
ella para el consumo de la poblacién.

<+ La evaluacion fisico - quimico y bacteriolégico se realizara en el Laboratorio de

Salud Publica.

Frecuencia: semestralmente.

Los puntos de muestreo fijos estan conformados por cisternas, reservorios, grifos o

cafios establecidos.

*
.
.0

*
R

6.9 Procedimiento para la toma de muestra para el analisis fisico-quimico y
bacteriolégico

6.9.1 En la distribucion

%+ Contar con frascos de vidrio estériles para andlisis bacteriolégico y frascos
pldsticos para anélisis fisico - quimico.

% Debe limpiarse el orificio de salida con una torunda de algodén impregnada de
solucion de hipoclorito de sodio con una concentracién de 100 ppm o alcohol.

<+ Debe dejarse correr el agua aproximadamente 3 minutos o hasta asegurarse que el
agua que contenian las tuberias ha sido vaciada totalmente.

< Cerca del orificio de salida, deben quitarse simultaneamente el tapon del frasco y el
papel de proteccién, manejandolos como unidad, evitando que se contaminen el
tapon, o el papel de proteccién, o el cuello del frasco en el caso de toma para
analisis microbiolégico.

<+ Debe mantenerse el tapén hacia abajo para evitar contaminacién y procederse a
tomar la muestra sin pérdida de tiempo y sin enjuagar el frasco; se debe dejar el
espacio libre requerido para la agitacion de la muestra previa al analisis
bacteriolégico (aproximadamente 10% de volumen del frasco). Efectuada la toma
de muestra, deben colocarse el tapén y el papel de proteccién al frasco.

) L O N A s i
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% En la toma de muestra para andlisis fisico quimico se enjuagara el frasco de
plastico y se procedera a su llenado.

6.9.2 En las cisternas y reservorios de agua

a) El muestreo de agua de captacién (para consumo humano) en un cuerpo de agua
superficial no debe hacerse en la orilla ni muy lejos del punto de captacion.

b) En todo curso o corriente de agua las muestras se tomaran con la boca del frasco en
contracorriente.

c) Debe evitar tomar muestras en la superficie o en el fondo del agua, a no ser que las
muestras sean para realizar los analisis de aceites y grasas, TPH u otras sustancias o
agregados de menor densidad que el agua, en cuyo caso las muestras se tomaran en
la superficie.

d) Sin destaparlo, tome el frasco por su base y sumérjalo boca abajo en el cuerpo de
agua. Situelo entre unos 20cm y 30cm de profundidad, enderécelo, abralo y tome la
muestra; luego tape el envase antes de sacarlo del agua.

e) Continuar con el muestreo.

f) En el caso de reservorios de preferencia las muestras se deben recoger de las
tuberias de entrada y/o salida, tan cerca al reservorio como sea posible y permitirse
2 a 3 min de flujo libre para evacuar el agua estancada dentro de la linea de
muestreo y seguir los pasos b) y ¢)

g) En el caso que en un reservorio no tenga vélvula para el muestreo, puede tomarse la
muestra por inmersion (evitarse cuando sea posible) pero teniendo especial cuidado
de no introducir particulas extrafas en el agua y que el equipo usado como sea
desinfectado.

6.10 Consideraciones finales

El personal de Salud Ambiental debera tener en cuenta las siguientes consideraciones:

* Participar en campafias de proteccién y uso responsable del agua, que las
autoridades hospitalarias y el Area de Salud Ambiental promuevan.

<+ Se elaborardn informes de las actividades realizadas, los resultados obtenidos
durante la vigilancia de la calidad de agua para consumo humano y las
observaciones que se encuentren en las evaluaciones de sistemas de agua para
consumo humano las cuales seran remitidas a las entidades correspondientes.

< Coordinar con las areas competentes para realizar las actividades.
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ANEXO N° 01

REQUERIMIENTO DE MATERIALES, INSUMOS, EQUIPOS Y
RECURSOS HUMANOS

Desémpcgb ;
i el

P

UNIDAD DE

| MepiAD | SANTIDAP

COSTO

UNITARIO

(SL)

SUB TOTAL
(Sl.)

Bienes:

- DPD-1 Para Medicién de Cloro Residual.

Sachet

4,000

1.50

6,000.00

- Solucién Desinfectante.
06 Litro de Amonio Cuaternario.

Global

100.00

600.00

- Medio de Cultivo Verde Brila x 500 grs.

Frasco

500.00

2,500.00

- Medio de Cultivo EC. X 500 grs.

Frasco

500.00

2,500.00

- Materiales y Utiles de Escritorio.
Papel Bond (12 Millares)
Tablero Acrilico (12 Unidades).
Lapiceros (24 Unidades).

Tinta color ( 24 Unidad).

Global

1,320.00

1,320.00

- Materiales de Limpieza.
Escaobillas de Mano. (12 Unidades).
Escobas de Fibra Gruesa. (12 Unidades).
Baldes de 40 Litros. (6 Unidades).
Baldes de 20 Litros. (6 Unidades).
Espatulas de Metal. (6 Unidades).
Guantes Industriales. (12 Pares).

Global

540.00

540.00

Servicios:

- Servicio de Fotocopiado.

Global

500.00

500.00

- Contratacién de Laboratoric Acreditado.
Para Analisis Fisico - Quimico y de Metales Pesados
de Agua Potablen de 60 Centros Poblados.

Global

1,500.00

$6,000.00

Viaticos:

- Toma de Muestra de Agua para los analisis Fisico -
Quimico

Global

2

2,160.00

2,160.00

- Traslado de Muestras de Agua al Laboratorio
Acreditado.

Global

12

180.00

2,160.00

TOTAL S/.

114,280.00
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SISTEMAS DE AGUA PARA LOS ANALISIS FiSICO-

ANEXO N° 02

QuiMICO

g

' Provincia

i

|Centro

| Pobiado

al
Puntos
Asignados

Huaura

Santa Maria

Paraiso

Santa Maria

Huaura

Buenos Aires

El Sol

San Isidro

Manco Capac

Ambar

Jalcan

Lascamayo

Lacuan

Taule

Soque

Arcata

Vegueta

Vegueta

Santa Fe&

Cerro Campana

Amiralla

W0 W00 W W|w W WL WL 0o

José Carlos
Mariategui

Medio Mundo

Mar Dorado

Sayan

Carnias

Andahuasi

La Victoria

Luvio

Leoncio Prado

Santa Cruz

Huamboy

Santo Domingo

Paran

Santa Leonor

Mayobamba

Parquin

Checras

Tulpay

Pufun

Paccho

Lacsanga

Oyon

Oyon

Quichas

Ucrushaca

Ovyon

Tinta

Cochamarca

Yarucaya

Andajes

Andajes

La Chimba

San Benito

Pachangara

Pachangara

Churin

Ayarpongo

Huacho Sin Pescado

Taucur

Acain

TOTAL
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ANEXO N° 03

CENTRO POBLADO PARA LA DESINFECCION DE LOS
SISTEMAS DE AGUA

T =
| o
FProvincia
i < 54 )

| Distrite

Centro
Poblado I

Huaura

Huaura

El Sol

Vilcahuaura

Rontoy

Acaray

Humaya

San Isidro

Manco Cap éc;

Ambar

Jalcan '

Lascamavo

Arinchay

Chanquijilca

Lancha

Aynaca
Lacuan

Taule
Soque

Arcata

Huaura

Vegueta

Vegueta

Santa Fe&

La l{nuralla

San Juan

Mazo
La Florida

La Perlita

Cerro Campa;a

Amiralla

Joseée CarlosMariategui

Med {g‘Mundo

Mar Dorado

Sayan

Mani Alto

9 de Octubre

lLa vila

La Union .

Quintay

La Victoria

Luvio

Leoncio Prado

Santa Cruz

Santo Domingo

Huamboy

FPichupampa

Auquimarca
Paran

Santa Leonor

Mayobamba

Parquin

Checras

Tulpay

Pufnun

Paccho

Lacsanga

P L T Tt

A T A 20 A0 ST ST SO ARLARY 3 07 A0 A3 N 3 RO M i o

_ PLAN DE VIGILANCIA DE LA CALIDAD DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO - 2022

. AREA DE SALUD AMBIENTAL




-«

CCCr

(

(

-0

GOBIERNO REGIONAL DE LIMA

gl at et ot of od 8 el ol il 4 4 i o a0 k@l & |

23

CENTRO POBLADO PARA LA DESINFECCION DE LOS

SISTEMAS DE AGUA

| Distrito

Centro
Poblado

Oyon

Oyon

Quichas

Ucrushaca

Tinta

%
Cochamarca

Yarucaya

Andajes

Andajes

San Benito

Pachangara

Pachangara

Churin

Ayarpongo

Huacho Sin Pescado

Taucur

Acain

fres
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ANEXO N° 4

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADADES

24 PLAN DE VIGILANCIA DE LA CALIDAD DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO - 2022
| AREA DE SALUD AMBIENTAL

et (iR

RESULTADOSESPERADOS |

] ) Vigiandia :

' Menitore de cloro residual 2080 {Accidn i'l B0 ] 1 x|
Consumir agua de buena  Toma de muestra para andlisis fisico,quimico y bacteriologico i E ‘ 1

ralidad 1del 2203 o i } | '

| Mantenimiento

| [Umpieza y desinfeccidn de cisternas y tanques de 2gua ‘ 60 ]lnfarme HEE K 1
Sociafizar la informacidn ~ Entregz de informes a Salud Ambientl | 131 nforme R x xRl

D2



Dt

. GOBIERNO REGIONAL DE LIMA

e ANEXO N° 5

t' INDICADORES DE EVALUACION
-

o

.

T Realizar la toma de muestra
\_- de calidad de agua para
consumc Humano

% Cobertura de monitoreo

cantidad de puntos de muestro
cantidad de puntos programados

x100%

Responsable del
Programa de Vigilancia
de la Calidad del Agua

ST i P ol

O

100 % '
% Informes elevados
Responsable del
= Cumplir con la entrega y _ __informes elevados x100% Programa de Vigilancia
socializacién de los informes Informes programados de la Calidad del Agua
. técnicos a las areas 100%
1 pertinentes
%Cobertura de limpieza y desinfeccion Responsable del
Coberturar la limpieza y Programa de Vigilancia
desinfeccion de los de la Calidad del Agua
(  Reservorio y cisterna 100% enla

Actividades ejecutadas
" Actividades programadas

x100%
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